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Velnceky dom

MSIUP ZDARMA Oslavany
MOZKOHERNA

TRENUJ SVUJ MOZEK

Program vede lektorka a certifikovana trenérka pameéti lll. (nejvyssiho) stupné:
Mgr. Eva Fruhwirtova.

e Smyslem programu je ukazat a vyzkouset si, Ze trénink pameéti,
koncentrace a dalSich kognitivhich schopnosti rozhodné neni

nuda.
e Pracuje se s mozkohrackami a také s osvéd¢enymi technikami

tréninku paméti.
-,

e Co vas ceka:
1. Jak funguje mozek? Jak trénovat pamét? - prakticka cviceni o
2. Neurotechnologie — specialni pristroje na trénink koncentrace.
Vse si vyzkousite.

3. Mozkohrac¢ky — moderni hry a hlavolamy, které zabavnym zpusobem
trénuji kognitivni schopnosti mozku.
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MESTO OSLAVANY NADACE CEZ




