Obec Biskoupky

srdecné zve vsechny spoluobcany seniorniho véku na

CVICENI s NADOU

Cviceni bude probihat kazdé pondéli od 18.00 do
18.30 v zasedaci mistnosti obecniho uradu

Jde o jednoduché mobiliza¢ni, protahovaci a aktivacni
cviky, nic naroéného @) @) — neni se ¢eho bat.

Pro vSechny bude pfipraveno potrebné vybaveni jako jsou jégamatky,
mice na cviceni apod., staci tedy jen pfijit a uzit si ptlhodinu
prijemného pohybu v kolektivu znamych.




