Obec Biskoupky

srdecné zve vSechny spoluobcany na

JOGA S NADOU

Po letni prestavce od 9.9.2024 znovu zacne cviceni
jogy, opét bude kazdé pondéli od 19.00 v zasedaci
mistnosti obecniho uradu

Cvicit budeme jednodussi protahovaci cviky vhodné
opravdu pro kazdého, zeny, déti, muze, mladé i starsi.

Pro vSechny bude pfipraveno potrebné vybaveni jako jsou jogamatky,
mice na cviceni apod., staci tedy jen pfijit a uzit si ptlhodinu
prijemného pohybu v kolektivu znamych.
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